
TRANSITION VERS LA 5D 

 

 

Canalisation d’Aurora Ray ! 

 

Je suis ravi de vous informer que le portail galactique récemment ouvert provoque des 

changements significatifs dans votre ADN, ce qui vous permettra d'ascensionner de la troisième 

à la cinquième dimension. 

 

Qu'est-ce que cela signifie d'ascensionner de la troisième à la cinquième dimension ? 

 

La troisième dimension est la vibration inférieure de la dualité, de la séparation et de la 

limitation. La cinquième dimension est une vibration supérieure d'unité, d'unicité et de potentiel 

illimité. 

 

Voici les principaux changements que vous remarquerez lorsque votre ADN sera modifié au 

cours du processus d'ascension : 

 

1. Vous vous sentirez beaucoup plus léger, comme si un grand fardeau avait été enlevé de vos 

épaules. 

 

2. Vous commencerez à vous sentir plus énergique et moins fatigué. 

 

3. Vous vous sentirez plus confiant et sûr de vous. 

 

4. Vous serez capable de vous connecter avec votre moi supérieur, vos guides, vos anges et vos 

archanges beaucoup plus facilement qu'auparavant. 

 

5. Votre intuition (connaissance intérieure) et vos capacités psychiques deviendront plus fortes 

et plus claires à mesure que vous apprendrez à mieux les écouter. 

 

La passerelle galactique vous aidera à libérer les pensées et les émotions basées sur la peur qui 

subsistent. La peur inclut la colère, la jalousie, le ressentiment, la victimisation, le doute de soi, 

la honte et la culpabilité. La passerelle accélérera votre processus de libération des schémas 

basés sur la peur afin que vous puissiez aller de l'avant avec facilité et grâce. 

 

Ce processus de purification peut donner l'impression que votre troisième chakra (plexus 

solaire) est en feu. Ce feu purifie votre corps et vous aide à transmuter l'énergie dense en 

fréquences vibratoires plus élevées. Si vous avez l'impression d'être déchiré aux coutures, si 

vous vous sentez comme un bretzel, ou si vous vous sentez comme un élastique que l'on fait 

claquer encore et encore, sachez que ce sont toutes des expériences merveilleuses parce qu'elles 

vous aident à vous débarrasser de l'ancienne énergie qui n'a plus de raison d'être dans votre vie. 

 

Vous remarquerez des bouleversements dans vos corps physique, émotionnel et mental. Le 

portail inaugure une énorme vague d'énergie cosmique qui va continuer à arriver tout au long 

de cette année et bien au-delà. 

 

Vous êtes poussés hors de votre zone de confort car vous devez vous adapter aux changements 

massifs qui se produisent sur Terre. Ces changements sont le résultat direct de la lumière 



croissante qui imprègne notre planète. Vous pouvez ressentir cette lumière dans votre corps, 

votre esprit et votre âme. 

 

Vous êtes bombardés d'énergies à haute fréquence qui vous font oublier qui vous êtes. Comme 

ces énergies continuent à pénétrer, vous réaliserez que les vérités que vous avez vécues ne 

servent plus votre âme. Elles deviendront obsolètes lorsque votre ancien moi mourra et que 

votre vrai moi sera révélé 

 

Vous commencerez à comprendre que vous êtes vraiment un être spirituel ayant une expérience 

humaine. Vous guiderez d'autres personnes dans leur voyage de retour à la maison alors qu'elles 

réaliseront, elles aussi, leur véritable nature. 

 

Vous découvrirez que tout est énergie et que toute la vie est interconnectée, même si elle semble 

différente en surface. Tu rechercheras des personnes, des lieux et des choses qui vibrent à une 

fréquence plus élevée afin d'élever ta vibration et de t'élever dans la cinquième dimension avec 

eux. 

 

Vous commencerez à entendre, voir, sentir et connaître des choses au-delà de vos cinq sens. 

Vous commencerez à recevoir des téléchargements d'informations en provenance des royaumes 

supérieurs, afin de vous rappeler qui vous êtes et pourquoi vous êtes venus ici en cette 

incroyable période d'ascension. 

 

Vous ouvrirez également votre chakra du cœur de manière plus complète, ce qui vous permettra 

d'expérimenter le monde d'une toute nouvelle manière. Toutes vos peurs basées sur l'ego 

commenceront à s'estomper lorsque vous réaliserez que tout va bien. Votre conscience s'élargira 

de plus en plus avec chaque jour qui passe. 

 

Vos rêves et vos visions peuvent devenir plus vifs et plus intenses. Vous pouvez même 

commencer à avoir des expériences hors du corps (OBE) ou des rêves lucides. 

 

Vous pouvez entendre des messages clairaudients d'anges, de guides spirituels, d'archanges, 

d'ancêtres, d'êtres chers décédés ou d'autres êtres célestes. La clairaudience signifie "audition 

claire", et c'est l'une des façons les plus courantes pour vos guides spirituels d'essayer d'attirer 

votre attention. 

 

Il se peut que vous voyiez des visions ou des images à travers le troisième œil, dans l'œil de 

votre esprit. C'est ce qu'on appelle la clairvoyance, qui signifie "vision claire", et qui peut être 

très utile lorsque vous essayez de prendre des décisions importantes dans votre vie ou que vous 

avez besoin d'aide pour résoudre des problèmes dans votre vie éveillée. 

 

Il vous sera difficile de continuer à vivre dans des circonstances négatives. Vous pourriez être 

amené à déménager ou à changer d'emploi si votre situation actuelle n'est pas en accord avec 

votre nouvel état d'esprit. 

 

Vous ressentirez un besoin intense d'être seul ou de passer plus de temps dans la nature. Vous 

pouvez également ressentir un fort désir de méditer et de vous connecter à 

Dieu/Source/Divin/Esprit/Univers (selon votre préférence) tous les jours. 

 

Plus vous vous ouvrez à vos capacités intuitives, plus il devient important pour vous de prendre 

soin des besoins de votre corps physique. Vous commencerez à remarquer que si votre énergie 



est épuisée ou faible parce que vous n'avez pas assez dormi, mangé correctement, bu 

suffisamment d'eau ou fait de l'exercice, votre intuition sera très faible. Par conséquent, il vous 

sera difficile de discerner ce qui vient de l'intérieur et ce qui ne vient pas. 

 

En tant qu'empathe intuitive, je suis souvent épuisée lorsque mon énergie s'affaiblit en raison 

d'un manque de sommeil, d'une mauvaise alimentation ou de mauvaises habitudes d'exercice. 

Par conséquent, j'ai appris au fil des ans que si je veux que mes conseils et mes dons soient à 

leur plus haut niveau, je dois écouter ce dont mon corps physique a besoin. 

 

Il est temps de transformer votre vie en une vie heureuse et pleine de sens en prenant toute 

l'énergie puissante qui vous est envoyée et en l'utilisant afin de vivre en harmonie avec l'univers. 

Vous n'êtes pas seul. Vous êtes aimé et guidé par tous les êtres des dimensions supérieures. 

 

Le processus d'ascension est un bénéfice pour toute l'humanité et pour Gaia. Il vous libérera de 

ces fréquences denses et toxiques de la troisième dimension et vous amènera dans l'amour, la 

paix, l'abondance, le pouvoir et la sagesse de la cinquième dimension. 

 

Votre conscience multidimensionnelle sera activée, et vous ferez l'expérience du déploiement 

de votre plan divin pour cette incarnation. Vous vous souviendrez de qui vous êtes vraiment. 

Vous vous connecterez à votre mission d'âme spécifique sur Terre en ce moment. 

 

Cette ouverture du portail galactique apporte de nombreux changements, mais si nous 

travaillons tous ensemble et acceptons ce nouveau niveau de conscience, un nouvel âge d'or 

commencera pour tous ! 

 

 

Nous vous aimons tendrement. 

Nous sommes ici avec vous. 

Nous sommes votre famille de lumière. 

A'HO 

Aurora Ray 

Canalisé de la Fédération Galactique 

 

https://latableronde.over-blog.com/2022/03/message-de-la-federation-galactique-mars-

2022.html?utm_campaign=_ob_pushmail&utm_medium=_ob_notification&utm_source=_ob

_email 
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